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Comune di Rio

Piazza Salvo D’Acquisto 7
57039 Rio (LI)

Alla c.a. Rag. Serena Paoli

Invio @ mezzo mail all'indirizzo: protocollo@comune.rio.li.it, s.paoli@comune.rio.li.it
Montescudaio, li 30 Settembre 2020

OGGETTO: Scuola Rio Elba — Trasmissione menu anno scolastico 2020-21

La presente per comunicare i menl che saranno somministrati presso le Scuole di Rio Elba per I'anno
scolastico 2020-21. Il menu Autunno-Inverno € lo stesso che era stato proposto nel mese di Febbraio 2020 (Rif.ns.
protocollo S2020 1247 del 28.02.20).

In riferimento alla partenza del servizio in data 14.09.20 per il Nido di Rio Elba si comunica che il servizio
€ iniziato con partenza dalla seconda settimana per motivi organizzativi.

Inoltre si chiede di poter ricevere I'elenco delle diete dettagliato per Scuola e Classe, ed i relativi certificati
medici per poter implementare la documentazione.

Si rimane a disposizione per eventuali chiarimenti e si porgono distinti saluti.

Allegati:

- Menu Autunno-Inverno_Scuole RIO ELBA Rev.25.02.20;
- Menu Autunno-Inverno_Nido RIO ELBA 3-12 mesi;

- Menu Autunno-Inverno_Nido RIO ELBA 12-36 mesi;

- Menu Primavera-Estate_Scuole RIO ELBA Rev.19.03.20;
- Menu Primavera-Estate_Nido RIO ELBA 3-12 mesi;

- Menu Primavera-Estate_Nido RIO ELBA 12-36 mesi.

Serenissima Ristorazione S.p.A.
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Serenissima Ristorazione SPA | Sociosanitaria | Scolastica | Aziendale | Locali pubblici

Viale della Scienza, 26/A - 36100 Vicenza - ITALIA - Tel. +39 0444 348400 - Fax +39 0444 348482 - info@grupposerenissima.it
Reg. Impr./ Cod. Fisc. / P. IVA 01617950249 - R.E.A. 174392 - 1290 Reg. Ord. - 15512 Reg. Soc. - Capitale Soc. Euro 8.000.000,00 int. vers.



Menu Autunno-Inverno Scuole Rio Elba

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

LUNEDI’

LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI’
E3
PENNE ALL'OLIO FUSILLI AL PESTO* MINESE%’?QTA!E&DURA SOLO PER SC. PRIMARIA: | PASTA AL POMODORO | SOLO PER SC. PRIMARIA:
TACCHINO ARROSTO BASTONCINI DI PESCE* AL FORNO o T LASAGNE AL RAGU'* FRITTATA PIZZA MARGHERITA*
INSALATA VERDE BIETOLA AL FORNO* DATATS A TORNG INSALATA DI CAROTE | INSALATA DI FINOCCHI | INSALATA DI FINOCCHI
PANE PANE o PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE ORI DEELE TORTA DI MELE BUDINO BUDINO
MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI'
SEDANI AL POMODORO PASSATO DI VERDURA* CON PASTA RISO AL POMODORO PASTA ALLOLIO
CUORE DI MERLUZZO* ALFORNO ARISTA AL FORNO "
R DLIERLZZO AL OF T A oo TACCHINO ARROSTO CUORE DI MERLUZZO* AL FORNO
o o INSALATA VERDE BIETA* AL FORNO
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA o SAGIONE FRUTTA I SAGIONE
MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’
E3 ( X
PASTA AL PESTO RISO ALL'OLIO MINESTRA DI FAGIOLL CON PASTA PASSATO DI VERDURA* CON RISO
CECI ALLOLIO FRITTATA S G oo STRACCHINO
CAROTE* TRIFOLATE INSALATA VERDE PATATE* AL FORNO
PANE PANE PANE PANE
CROSTATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
GNOCCHETTI* AL POMODORO LASAGNE AL RAGU' * FUSILLI AL PESTO PIZZA ROSSA*
MOZZARELLA A s ey, CROCCHETTE DI PESCE*AL FORNO PROSCIUTTO COTTO
SPINACI* AL FORNO INSALATA DI FINOCCHI CAROTE* AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI’ VENERDI’ VENERDI VENERDI’
*
RISO ALLA PARMIGIANA PENNE AL POMODORO POLENTA OLIO E PARMIGIANO RAVIO;'(;IS’.\F';\BAULREC?RESALVIA
ARROSTO DI MANZO PISELLI* IN UMIDO SPEZZATINO DI MANZO e FOR
INSALATA DI FINOCCHIO INSALATA DI CAROTE FAGIOLINI* IN UMIDO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

*i piatti contrassegnati potrebbero essere preparati con materie prime surgelate




MENU "AUTUNNO-INVERNO"

SERENISSIMA \ ASILO NIDO RIQ ELBA
W\ ,/ ' 4 3/12 mesi .
S S
| MERENDA MATTINO | PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | FRUTTA/DESSERT |
LUN. Purea di frutta Crema di carote e patate + semolino Omogeneizzato di carne (pollo) Omog. di frutta
PRIMA MAR. [ Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e patate con crema di riso Omogeneizzato di pesce Purea di frutta
SETTIMANA | MER. Purea di frutta Crema di carote, patate + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (agnello) Yogurt bianco
GIO. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate + semolino Omogeneizzato di carne (coniglio) Purea di frutta
VEN. Purea di frutta Crema di carote + crema di riso Filetto di platessa al vapore* Omog. di frutta
LUN. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e patate con semolino Omogeneizzato di carne (coniglio) Purea di frutta
SECONDA | MAR. Purea di frutta Crema di carote e patate + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta
SETTIMANA | MER. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate + crema di riso Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
GIO. Purea di frutta Crema di carote e zucchine + crema di mais tapioca Omogeneizzato di pesce Yogurt bianco
VEN. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchina, patate + semolino Omogeneizzato di carne (pollo) Purea di frutta
LUN. Purea di frutta Crema di carote e patate + semolino Omogeneizzato di pesce Omog. di frutta
TERZA MAR. [ Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate + semolino Omogeneizzato di carne (pollo) Purea di frutta
SETTIMANA | MER. Purea di frutta Crema di zucca e carote + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (coniglio) Yogurt bianco
GIO. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e patate + semolino Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
VEN. Purea di frutta Crema di carote e patate + crema di riso Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta
LUN. | Omogeneizzato di frutta Crema di patate, carota e zucchina + semolino Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
QUARTA [MAR. Purea di frutta Crema di patate, zucchine + crema di riso Omogeneizzato di carne (pollo) Yogurt bianco
SETTIMANA | MER. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate + crema di mais tapioca Omogeneizzato di pesce Purea di frutta
GIO. Purea di frutta Crema di patate e carote + semolino Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta
VEN. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e carote + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (agnello) Purea di frutta

| piatti contrassegnati con * potrebbero essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate



Menu Autunno-Inverno Nido Scuole Rio Elba

.
1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI'
PENNE ALL'OLIO FUSILLI AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASTA;“RLI%'\."FQDORO
TACCHINO ARROSTO BASTONCINI DI PESCE AL FORNO* RICOTTA CAROTE L ESSE*
ZUCCHINE LESSE* BIETOLA AL FORNO* PATATE AL FORNO* PANE
PANE PANE PANE BUDING
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE TORTA DI MELE
MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI'
PASSATO DI VERDURA CON PASTA* RISO AL POMODORO PASTA ALL'OLIO
CUORSEEB'IAI’\‘I/IIEQII_.SZOZ%OADI?IESRN o* ARISTA AL FORNO TACCHINO ARROSTO CUORI DI MERLUZZO AL FORNO*
PATATE ARROSTO* BIETA AL VAPORE* BIETA AL FORNO*
CAVOLFIORE AL VAPORE*
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
X /i X
PASSATO DI VERDURA CON PASTA RISO ALL'OLIO PASSATO DI FAGIOLI CON PASTA* PASSATO DI VERDURA CON RISO
CECI ALL'OLIO FRITTATA CAVOLFIORE AL FORNG* STRACCHINO
PATATE LESSE* SPINACI AL FORNO* PATATE AL FORNO*
PANE PANE PANE PANE
CROSTATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
GNOCCHETTI AL POMODORO* PASTA AL RAGU™ FUSILLI ALL'OLIO PIZZA ROSSA*
MOZZARELLA FAGIOLINI LESST* CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO* PROSCIUTTO COTTO
SPINACI AL FORNO* CAROTE AL FORNO* CAROTE AL VAPORE*
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
7 X
RISO ALLA PARMIGIANA PENNE AL POMODODORO POLENTA ALL'OLIO E PARMIGIANO RAVIOLI AL BURRO E SALVIA
SPEZZATINO DI MANZO ARISTA AL FORNO
ARROSTO DI MANZO PUREA DI PISELLI* FAGIOLINI IN UMIDO* CAVOLFIORE AL VAPORE*
CAROTE AL FORNO* CAROTE AL VAPORE* PANE PANE
PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE VOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

*j piatti contrassegnati potrebbero essere preparati con materie prime surgelate



Menu Primavera-Estate Scuole Rio Elba

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

LUNEDI’

LUNEDI’

LUNEDI’

FRUTTA DI STAGIONE

SEDANI ALL'OLIO

LASAGNE AL
INSALATA DI POMODORI |  RAGU(PIATIO UNICD)
INSALATA DI POMODORI

PANE o

FRUTTA DI STAGIONE

SOLO PER SC. PRIMARIA:

GNOCCHETTI SARDI AL PESTO*
BASTONCINI DI PESCE AL FORNO*
CAROTE FILANJE’

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

FARRO FREDDO CON POMODORI E BASILICO*
TACCHINO ARROSTO
INSALATA VERDE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI’
RAVIOLI AL BURRO E | SOLO PER SC. PRIMARIA:
SALVIA* PIZZA
STRACCHINO MARGHERITA*(PIATTO
FAGIOLINI ALL'OLIO* UNICO)
PANE FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE PANE
BUDINO

MARTEDI' MARTEDT' MARTEDI' MARTEDT'
* *
PCASS,;‘II'EOD?IM\:EERT%LZJ% ich; SQEBA* RISOH&%SSEFCE\ELU PENNE AL PESTO* PIZZA MARGHERITA*(PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO* INSALATA VERDE INSALATA DI CECI E P(P)AMNCI)EDORI (PIATTO UNICO) CAROT'IJE AJ'\&JI;_IENNE
PANE PANE
YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI'
GNOCCHETTI AL POMODORO* FARFALLE ALLA CAPRESE CON TONNO RISO ALLA PARMIGIANA RISO ALL'OLIO
TORTINO DI ZUCCHINE* (FREDDA) (PIATTO UNICO) CUORE DI MERLUZZO AL FORNO* PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE INSALATA DI POMODORI CAROTE FILANJE' ZUCCHINE TRIFOLATE*
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE GELATO* FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDi
PENNE ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA CON PASTA* INSALATA DI PASTA VEGETARIANA*

LASAGNE AL RAGU* (PIATTO UNICO)

il el ROTOLO DI FRITTATA AL FORMAGGIO ARROSTO DI MANZO FETTINA DI POLLO AL FORNO
FAGIOLINI LESSI* PATATE ARROSTO* INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI’ VENERDI' VENERDI VENERDI’
PENNE POMODORO FRESCO E BASILICO* PASSATO DI VERDURA CON RISO* SEDANI ALLOLIO FUSILLI AL POMODORO FRESCO E BASILICO*
TACCHINO ARROSTO ARISTA AL FORNO SFORMATO DI VERDURE ESTIVE* CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO*
ZUCCHINE TRIFOLATE* PURE’ ZUCCHINE AL POMODORO* INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BUDINO

*j piatti contrassegnati potrebbero essere preparati con materie prime surgelate




MENU "PRIMAVERA - ESTATE"

]
SERENISSIMA ASILO NIDO RIO ELBA
e 3/12 mesi
| MERENDA MATTINO | PRIMI PIATTI | SECONDI PIATTI | FRUTTA/DESSERT |
LUN. Purea di frutta Crema di carote e patate* + semolino Omogeneizzato di carne (pollo) Omog. di frutta
PRIMA MAR. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e patate* con crema di riso Omogeneizzato di pesce Purea di frutta
SETTIMANA | MER. Purea di frutta Crema di carote, patate* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (agnello) Yogurt bianco
GIlO. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate* + semolino Omogeneizzato di carne (coniglio) Purea di frutta
VEN. Purea di frutta Crema di carote* + crema di riso Filetto di platessa al vapore* Omog. di frutta
LUN. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e patate* con semolino Omogeneizzato di carne (coniglio) Purea di frutta
SECONDA | MAR. Purea di frutta Crema di carote e patate* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta
SETTIMANA | MER. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate* + crema di riso Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
GlO. Purea di frutta Crema di carote e zucchine* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di pesce Yogurt bianco
VEN. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchina, patate* + semolino Omogeneizzato di carne (pollo) Purea di frutta
LUN. Purea di frutta Crema di carote e patate* + semolino Omogeneizzato di pesce Omog. di frutta
TERZA MAR. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate* + semolino Omogeneizzato di carne (pollo) Purea di frutta
SETTIMANA | MER. Purea di frutta Crema di zucca e carote* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (coniglio) Yogurt bianco
GIO. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e patate* + semolino Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
VEN. Purea di frutta Crema di carote e patate* + crema di riso Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta
LUN. | Omogeneizzato di frutta Crema di patate, carota e zucchina* + semolino Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
QUARTA |MAR. Purea di frutta Crema di patate, zucchine* + crema di riso Omogeneizzato di carne (pollo) Yogurt bianco
SETTIMANA | MER. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine, carote, patate* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di pesce Purea di frutta
GlO. Purea di frutta Crema di patate e carote* + semolino Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta
VEN. | Omogeneizzato di frutta Crema di zucchine e carote* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (agnello) Purea di frutta
LUN. Purea di frutta Crema di zucchine e patate* + semolino Omogeneizzato di pesce Omog. di frutta
QUINTA | MAR. | Omogeneizzato di frutta Crema di carote, patate* + crema di riso Omogeneizzato di carne (pollo) Purea di frutta
SETTIMANA | MER. Purea di frutta Crema di carote, patate* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (coniglio) Yogurt bianco
GIO. | Omogeneizzato di frutta Crema di carote e patate* + semolino Filetto di platessa al vapore* Purea di frutta
VEN. Purea di frutta Crema di zucchine, carote, patate* + crema di mais tapioca Omogeneizzato di carne (tacchino) Omog. di frutta




Menu Primavera-Estate NIDO Scuole Rio Elba

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI’ LUNEDI' LUNEDI’ LUNEDI’
SEDANI ALL'OLIO GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO RISO FREDDO CON POMODORI E BASILICO* RAVIOLI AL BURRO E SALVIA*
PROSCIUTTO COTTO BASTONCINI DI PESCE AL FORNO* TACCHINO ARROSTO STRACCHINO
INSALATA DI POMODORI CAROTE LESSE* FAGIOLINI BOLLITI* FAGIOLINI ALL'OLIO*
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI'

MARTEDT'

MARTEDTI'

MARTEDTI'

PASSATO DI VERDURA CON PASTA*

RISOTTO CON PISELLI*

PENNE AL POMODORO

PIZZA MARGHERITA*(PIATTO UNICO)

CUORE DI MERLUZZO AL FORNO* MOZZARELLA ”
PATATE ARROSTO* ZUCCHINE LESSE* INSALATA DI CECI E P'(;')AI\;I\ICIJEDORI (PIATTO UNICO) CARO;'ENL;SSE
PANE PANE
YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDT’ MERCOLEDT’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’
GNOCCHETTI AL POMODORO* FARFALLE AL POMODORO FRESCO E BASILICO RISO ALLA PARMIGIANA RISO ALL'OLIO
TORTINO DI ZUCCHINE* FETTINA DI POLLO AL FORNO CUORE DI MERLUZZO AL FORNO* PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BOLLITI* INSALATA DI POMODORI CAROTE LESSE* ZUCCHINE TRIFOLATE*
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE GELATO* FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
FUSILLI ALL'OLIO PENNE ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA CON PASTA* INSALATA DI PASTA VEGETARIANA*
RICOTTA ROTOLO DI FRITTATA AL FORMAGGIO ARROSTO DI MANZO FETTINA DI POLLO AL FORNO
CAROTE LESSE* FAGIOLINI LESSI* PATATE ARROSTO* INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI’ VENERDI’ VENERDI VENERDI’
PENNE POMODORO FRESCO E BASILICO* PASSATO DI VERDURA CON RISO* SEDANI ALL'OLIO FUSILLI AL POMODORO FRESCO E BASILICO*
TACCHINO ARROSTO ARISTA AL FORNO SFORMATO DI VERDURE ESTIVE* CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO*
ZUCCHINE TRIFOLATE* PURE’ ZUCCHINE AL POMODORO* PATATE LESSE*
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BUDINO

*j piatti contrassegnati potrebbero essere preparati con materie prime surgelate




	7 mesi

